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類別 
編

號 
名稱 時間 級別 地點 統籌老師 人數 月份

宗
教
類 

1. 輔祭會 星期二 16:15---17:15 不限 祭衣房 
神父及公教

老師 
不限 9-5 

2. 聖額我略歌詠團 
星期二 16:15---17:15 

星期四 13:30---14:00 
不限 明我樓音樂室 

神父及公教

老師 
不限 9-5 

3. 讀經組 星期二 16:15---17:15 不限 宗教室 
神父及公教

老師 
不限 9-5 

4. 希望鬥士(義工) 每月二次(六) 09:30---11:30 不限 小禮堂 袁妙蓉先生 不限 9-5 

服務類 
5. 童軍 星期六 14:00---17:00 不限 雨天操場 許健鴻先生 不限 9-5 

6. 圖書館服務組  逢星期一至五 16:15---17:30 不限 圖書館 林鍚銀先生 不限 9-5 

音
樂
類 

7. 合唱團 (甲) 
星期五 16:00---17:30 

星期六 14:00---15:30 

初三至高三 

F3至F6 
音樂室 林  峻先生 30 9-5 

8. 合唱團 (乙) 
星期五 17:30---19:00 

星期日 14:00---15:30 

初三至高三 

F3至F6 
音樂室 林  峻先生 30 9-5 

9. 管樂團(A) 星期六、日 09:00---11:00 初一及F1 管樂室 林  峻先生 20 9-5 

10. 管樂團(B) 星期六、日 11:00---13:00 初一及F1 管樂室 林  峻先生 20 9-5 

11. 管樂團(C) 星期六、日 14:30---16:00 
初二至高三 

F2至F5 
管樂室 林  峻先生 20 9-5 

12. 管樂團(D) 星期六、日 16:00---17:30 
初二至高三 

F2至F5 
管樂室 林  峻先生 20 9-5 

13. 木吉他興趣班 
星期五 16:15---17:45 

星期六 09:30---11:00 
不限 自修室 黃建民先生 20 9-5 

14. 英文部歌詠團 星期二 16:15---17:45 不限 明我樓音樂室 陶  然先生 不限 9-5 

學
藝
類 

15. 戶外地理考察班 星期六 14:30---17:30 不限 戶外 高浩源先生 20 9-5 

16. 模型製作班 星期六 09:30---12:30 不限 明我樓美術室 葉偉濤先生 15 9-5 

17. 電腦綜合技能 星期二、三 16:15---17:45 初一至高三 電腦B室 梁瑞堅先生 10 9-5 

18.
初階日語班 

(大家的日本語Ch1-13) 

星期三 16:30---18:00 

星期六 09:00---11:00 
不限 初一丙課室 

Tetko Wong 

Suki Leong 
12 9-5 

19. 辯論隊 星期二 16:15---17:45 
初二至高二

F2至F5 
初一戊課室 林素雯先生 不限 9-5 

體
育
類 

20. 劍擊興趣班 星期六 10:00---13:00 不限 校外地場 梁子權先生 15 9-5 

21. 棋藝興趣班 星期四 16:15---17:45 不限 初一己課室 唐健輝先生 15 9-5 

22. 乒乓球興趣班初階 星期二、五 16:15---17:45 
初一至初三

F1至F3 
乒乓球室 許健鴻先生 20 9-5 

23. 乒乓球興趣班高階 星期一、三 16:15---17:45 不限 乒乓球室 徐偉鴻先生 15 9-5 

24. 健身興趣班 星期一、三 16:15---17:45 16歲以上 體育活動中心 戴家健先生 15 9-5 

25. 籃球裁判班(短期) 9月份(待定) 
校隊成員及 

有興趣者 
初一丁課室 劉沛文先生 25 9 

26. 籃球興趣班(初中) 星期一、三 16:15---17:45 
初一至初二

F1至F2 
明我樓操場 劉沛文先生 20 9-5 

27. 初中籃球校隊技術提升班 星期二、四 16:15---17:45 乙、丙組校隊 雨天操場 劉沛文先生 20 9-5 

28. 籃球興趣班(高中) 
星期五 16:15---17:45 

星期六 10:00---11:30 

高一至高三

F4至F6 

明我樓操場 

嗚道樓操場 
麥俊杰先生 15 9-5 

29. 籃球甲組(校隊) 星期六 09:30---12:30 甲組年齡 雨天操場 葉康成先生 25 9-5 

30. 籃球乙組(校隊) 星期六 09:30---12:30 乙組年齡 明我樓操場 王景龍先生 25 9-5 

31. 籃球丙組(校隊) 星期六 09:30---12:30 丙組年齡 明我樓操場 黎志豪先生 25 9-5 

32. 甲組足球訓練班 星期六 10:00---13:00 甲組年齡 鮑思高足球場 
羅偉業、 

趙志雄先生 
20 9-5 

33. 乙組足球訓練班 星期六 10:00---13:00 乙組年齡 鮑思高足球場 
羅偉業、 

趙志雄先生 
20 9-5 

34. 丙組足球訓練班 星期六 09:00---12:00 丙組年齡 鮑思高足球場 
趙志雄、 

羅偉業先生 
20 9-5 

35. 足球守門員培訓班 星期六 10:30---12:00 不限 鮑思高足球場 黎家樂先生 10 9-5 

36. 五人足球興趣班 星期六 15:00---17:30 不限 鮑思高體育館 
趙志雄、 

羅偉業先生 
20 9-5 
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37. 足球興趣班 星期一、四 17:15---18:45 不限 本校足球場 黃華麟先生 20 9-5 

38. 手球興趣班 星期二、四 16:15---17:45 不限 明我樓操場 梁梓康先生 25 9-5 

39. 排球興趣班 星期二、四 16:15---17:45 
初一至初三 

F1至F3 
雨天操場 蔡慧敏先生 10 9-5 

40. 排球訓練班(校隊) 星期三、五 17:15---18:45 不限 嗚道樓籃球場 黃明祥先生 20 9-5 

41. 排球興趣班(初階) 星期五 16:15---18:15 不限 雨天操場 呂志立先生 20 9-5 

42. 保齡球興趣班 星期五 16:15---17:45 不限 佳景樂園 陳雅雯先生 50 9-5 

43. 空手道興趣班 星期六 09:00---12:00 不限 得勝體育中心 溫燦龍先生 15 9-5 

44. 柔道興趣班 
星期四 16:45---17:45 

星期六 14:30---16:30 
不限 小禮堂 陳潤平先生 15 9-5 

45. 柔道訓練班(校隊) 
星期五 16:45---17:45 

星期六 14:30---16:30 
不限 小禮堂 鍾家樂先生 15 9-5 

46. 曲棍球興趣班 
星期三 17:30---18:30 

星期六 09:30---11:30 
不限 本校足球場 賈  峰先生 25 9-5 

47. 直排輪興趣班 星期六 14:30---17:30 不限 明我樓操場 Sonia 20 9-5 

48. 壁球興趣班(初中) 星期六 11:00---12:00 初中 得勝體育中心 李奇均先生 16 9-5 

49. 壁球興趣班(高中) 星期六 10:00---11:00 高中 得勝體育中心 李奇均先生 16 9-5 

50. 乒乓球興趣班進階 星期一、二 16:15---17:45 不限 千禧館 黃漢榮先生 15 9-5 

 若學生需報名第二項餘暇活動，請另外填寫報名表格。 

 各位學生可於 2011年 09月 05日至 09月 12日 16時 15分前於傳達處或體育部遞交報名表。 

 各餘暇活動開班與否，學校將保留最終決定權。 

 一經簽署此申請表，即表示閣下同意遵守各餘暇活動守則。 

 校隊項目需經由教練篩選。 

 若有疑問可致電 28315484 找何偉恆先生。 

 


