
 

項目: “感受山與城”五天體驗一帶一路戰略發展·寧夏科普生態學習之旅 
校部 粵華中學英文部 065 

子項目編號 M25-0005872096  

子項目名稱 “感受山與城” 五天體驗一帶一路戰略發展·寧夏科普生態學習之旅 

學習目標 1. 開闊學生眼界，加強對我國寧夏回族自治區的認識，並加深對當地社會民情、人

文素質、山脈地形及自然生態保育等狀況的了解，增強對中華民族文化的自信和

自豪感，鞏固對國家和民族的認同。 

2. 透過學生事前所準備的工作，提昇學生策劃、組織活動能力。 

3. 感受我國的多元文族文化、歷史建築物及自然景觀，了解當中的歷史及內涵，提

昇學生的國家情懷。 

4. 與國內人民交流，了解國民生活及國家發展，讓澳門學生推廣澳葡文化，從中明

白兩地生活相互間的異同，取長補短，為將來人生學習旅途帶來啟發。 

5. 探訪當地家庭或機構，進行義工服務和農耕工作，贈送物資，互相分享生活體

驗。一方面培養同學們對國內弱勢社群的關懷及扶助的熱情；另一方面能引起同

學個人反思，讓他們更珍惜父母師長對他們無私的愛，以及啟發他們貢獻澳門社

會的良好願望。 

天數 5 天 

活動日期 2026 年 7 月 10 至 14 日 (星期五至星期二) 

出發及解散地點 澳門 

人數及對象 教學人員 2 人，中學生 30 人，共 32 人 

招標內容 五天體驗一帶一路戰略發展·寧夏科普生態學習之旅 

行程要求 1. 旅行社需要安排活動日的膳食 (包括早午晚三餐當地特色餐飲) 及往返交通(飛機)

及在地交通專車、高鐵車票等； 

2. 旅行社需要安排所有學習及參觀點的入場門票； 

3. 旅行社需要安排每天活動礦泉水及活動  Banner； 

4. 旅行社需要全程安排領導及導遊跟隨； 

5. 住宿方面，旅行社需要安排參加者入住四星級酒店標準雙人套房； 

6. 保險方面，旅行社必須為參加活動者購買旅遊意外平安保險，並須包含於個人團

費內； 

7. 行程方面，旅行社必須安排至少包括下列四個學習點： 

學習點 1： 

探訪當地學校或教育機構，了解當地學生學習情況，為當地學生進行活動課、

分享兩地學習心得、彼此文化交流； 

學習點 2： 

到寧夏市內，開展歷史文化研學，了解當地歷史及各族群的古文化； 

學習點 3： 

探訪當地家庭，進行義工服務和農耕工作，感受另類的學習生活，讓當地人民

感受澳門同胞的關懷； 

 



學習點 4： 

開展自然環境保育研學教育或生態環境保育研學教育，了解祖國在科技、山河

自然環境及生態保育上的發展。 

✽如無法按上述四個學習點要求作出安排，應以其他探訪、義教或義工服務等   

關愛傳遞活動及生活體驗（農耕、種植、親身參與鄉村勞動或體驗鄉村生活）

作替代，但不可重複同類活動。 

行程內容(建議) 第一天：澳門→銀川（住宿：銀川 4*酒店） 

於指定時間在澳門拱北口岸集合，前往廣州/珠海機場，搭乘航班抵達銀

川。           

 

第二天：銀川（住宿：銀川 4*酒店） 

前往「西夏王陵」（景點一：當地歷史，景區包含西夏博物馆、西夏史話藝

術館、西夏碑林及西夏陵遺址）（含電瓶車）是西夏王朝的皇家陵寢，在方

圓  53  平方公裏的陵區內，帝陵布有序，200  多座陪葬墓星羅棋布，是中

國現存規模最大、地面遺址最完整的帝王陵園之一。被稱為“東方金字

塔”在這裏探索神秘消失的黨項民族，領略當年輝煌一時的西夏王朝，感

受西夏文化的神秘和大漠遊牧民族的生活。→「賀蘭山岩畫」（景點二：自

然教育、环境）是中國遊牧民族的藝術 

畫廊，賀蘭山在古代是匈奴、鮮卑、突厥、回鶻、吐蕃、黨項等北方少數

民族駐牧遊獵、生息繁衍的地方。                                                                         

 

第三天：銀川（住宿：銀川 4*酒店） 

遊覽「鎮北堡西部影城」在這個以古樸、粗獷、荒涼為特色的影城中，拍

攝了《牧馬人》、《紅高粱》、《大話西遊》等經典影片  100  餘部，一大批中

國電影界頂級人物都在這裏留下過足跡，在這裏可以穿上戲裝、拿上道

具，在喜歡的場景前，自己當一回明星。→「寧夏科技館新館」（景點三：

城市/科技發展研學）由主展館、穹幕影院和綜合樓三部分組成。常設展覽

圍繞  "自然、科技、人"為主題。各展廳通過互動、體驗等多種方式，為同

學營造出從實踐中學習科學的情境。   

                                                                                                                                                     

第四天：銀川（住宿：銀川 4*酒店） 

參觀「閩寧鎮」（景點四：國家現代發展成就）1996  年，中央確定福建對

口幫扶寧夏。時任福建省委副書記的習近平擔任對口幫扶寧夏領導小組組

長，直接組織實施閩寧對口扶貧協作，建起了閩寧村。當初荒蕪的戈壁變

成了發生了翻天覆地的變化，“山”“海”攜手，至今已著成無數脫貧華

章。（閩寧鎮鎮史館－雙鮑菇基地－原隆村非遺工坊－山海小院等）→  體

驗「農耕活動」（景點五：生活體驗和關愛學習）親身參與鄉村勞動體驗鄉

村生活，學習糧食作物的基本農業知識。或「福利院」或「留守兒童家

訪」關愛是中華民族的傳統美德，也是進步科學發展的前提，通過慰問探

訪，讓同學們學會關心，關愛弱勢群體，充分融入愛心體驗。   

                                                                                                                                                     



第五天：銀川澳門 

參觀「寧夏·銀川規劃展示館」（景點六：城市/科技發展研學）是國內首個

省市兩級政府共建的綜合規劃展示館，展館既要反映自治區發展歷史、當

前建設成果和未來發展前景，同時也是展示銀川及四市重要規劃、形象展

示的窗口。或「寧夏·回族自治區博物館」館藏文物近  4  萬件，一級文物 

159  件，三級以上珍貴文物  4000  餘件。其中胡旋舞石刻墓門、鎏金銅

牛、力士志文支座被鑒定確認為國寶級文物。→  前往機場， 

搭乘航班抵達珠海/廣州，送至拱北口岸，結束愉快行程。 

 

備註 澳門為團隊出發集合及結束的解散地點，必須以飛機作為主要來回交通工具。 

查詢及聯繫 28315484 (呂明珠助理主任) 

 


